Herramientas estadisticas en la formacion de
Medicina y Enfermeria del Trabajo

Introduccion

o El médico y el enfermero del trabajo son profesionales de la Salud Publica reconocidos en los sistemas sanitarios por su
papel relevante en la proteccién y promocidon de la salud de |la persona trabajadora.

2 En su formacién se incorporan aspectos tecnolégico-cientificos y entre ellos destaca el aprendizaje de la Estadistica en el
ambito de la Vigilancia Colectiva de los trabajadores.

Objetivos

Proporcionar un conjunto de herramientas estadisticas a los profesionales de la Salud Laboral, qgue mejoren la deteccion de
riesgos laborales, asi como la planificacion de acciones preventivas en el marco de la vigilancia.

Material y métodos

o El proceso de aprendizaje se vertebro en el desarrollo de un proyecto de investigacion por parte de las matronas.
U Los trabajos se realizan en grupo y se tutorizaron por diversos profesionales de la Epidemiologia y Estadistica.
2 Se distinguieron varias fases:

A. Sesiones teodrico-practicas presenciales

En ellas se impartieron los conceptos basicos del analisis
estadistico-epidemioldgico, creacion y gestidon de bases de datos y
uso de herramientas para el analisis estadistico de los datos. (Fig.
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Figura 1. Wiki de la actividad formativa.

C. Tutorizacion online

> Elaboracién del protocolo del proyecto de investigacion.
o Determinacion del tamano muestral.

2 Evaluacion del diseno de la base de datos.

D. Tutorizacion grupal presencial
o Eleccidn de estrategia de analisis estadistico.
2 Orientacion sobre la elaboracion del informe de resultados.

E. Comunicacion de resultados
o Elaboracién del trabajo final del periodo de formacion.

Y Exposicion de resultados. Figura 2. Software estadistico utilizado durante

la actividad formativa.

Conclusiones

En el colectivo de médicos y enfermeros del trabajo, los procesos formativos de la Estadistica mejoraron:
2 Su capacidad de diseno de estudios en Salud Laboral.

2 Toma de decisiones en proyectos de prevencion y promocion de la Salud.

o Promocion de transferencia de resultados obtenidos a la practica laboral.
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